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CONTEXTE
« Parvenir à l’égalité des sexes en autonomisant les femmes et les filles », c’est 
l’ambition de l’ODD 5. Le sport peut être utilisé comme un outil d’émancipation 
et de valorisation des filles et des femmes dans le monde. Dans ce projet, la 
pratique du sport par les femmes et les hommes se conçoit comme un espace 
d’émancipation, de dépassement et de partage. Il promeut l’autonomie des jeunes 
filles et des femmes, leur permet d’affirmer leur personnalité, voire de développer 
des capacités de leadership, dans des contextes où le corps des femmes est un 
enjeu sociétal.

DESCRIPTIF
« Sport pour Elles » cherche à renforcer le leadership des filles à travers l’éducation, 
la pratique inclusive du sport, la lutte contre les stéréotypes et le renforcement 
des capacités et la participation de toutes et tous au sein des communautés. Au 
sein d’associations sportives les jeunes filles sont encouragées à la pratique du 
sport. Elles sont reconnues par leurs communautés (parents, corps enseignant et 
garçons) qui sont sensibilisées aux droits des enfants, à la lutte contre les contre 
les violences basées sur le genre (VBG). 

ANALYSE GENRE DU PROJET 
Ce projet investi de façon significative  les secteurs-clés favorisant l’autonomi-
sation des femmes : accès aux services sociaux et éducatifs, sensibilisation à la 
santé sexuelle et reproductive, participation effective des femmes aux espaces de 
décisions, accès aux ressources économiques. Le projet propose de contribuer 
à la transformation des normes sociales et des stéréotypes de genre à travers  
le sport et notamment par la pratique du football. Les filles et les garçons deviennent des champions du changement dans leurs 
communautés. Des activités de sensibilisation en marge des entrainements permettant aux filles d’acquérir des connaissances et 
des compétences pour qu’elle puissent être à même de décider de leur santé sexuelle. Ces jeunes femmes, en devenant des modèles, 
remettent en cause les normes de genre dans leurs communautés. A travers l’application d’une approche participative intégrant les 
communautés, les associations de parents, et le corps scolaire, les masculinités positives sont soutenues.

IMPACTS DU PROJET EN MATIÈRE DE GENRE  
•       L’inclusion et l’augmentation de la représentation féminine au sein des structures.
•       La création d’emplois liés au sport.
•       L’accès à des activités de formation (appui des Associations villageoises d’épargne et crédit).  

Togo, Guinée et Bénin 
Pays

01/02/2020
Début du projet

Emancipation des filles à travers 
l’éducation et la pratique du sport  
Secteur(s)

Togo, Guinée et Bénin     
Localisation

3 ans
Durée du financement

Subvention 
Outil de financement

2 850 000 euros
Montant du financement

Plan International France
Bénéficiaire
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